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Abstract of DE 20304752 (U1) 

Micronutrient combination contains: (a) lycopene, vitamin C, vitamin E, zinc, selenium and/or an omega-3 
fatty acid, especially eicosapentaenolc or docosahexaenoic acid; and/or (b) a grapeseed extract, 
polyphenol, hydroxybenzoic acid, hydroxycinnamic acid, flavonoid, flavonol, flavone, anthocyan, flavanone. 
proanthocyanidine, procyanldine and/or flavonol condensation product. 
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(54) Mlkronahrstoffkcmbinationsprodukt, geeignetfur die nutritive Erganzung als Antioxidanz 

(g) Mikronahrstoffkombinationsprodukt geeignet fur die 
nutritive Erganzung als Antioxidanz, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt: 

- wenigstens einen St off ode r Stoffgemisch ausgewahit 
aus der Gruppe umfassend Lycoptn, Vitamin C, Vitamin E, 
Zink, Selen, Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosa- 
pentaensaufe, Docosahexaensaure; und/oder 

- wenigstens einen Stoff Oder Stoffgemisch ausgewahit 
aus der Gruppe umfassend Traubenkern-Extrakt, Poly- 
phenols, Hydroxybenzoesauren, Hydroxyzimtsauren, Fla- 
vonoide, Flavanole, Flavone, Flavonole, Anthocyane, Fla- 
vanone« Proanthocyanidine, Procyanidtne und/oder Kon- 
densatronsprodukte von Flavanoien, 
aufweist. 
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Mikronahrstoffkombinationsprodukt, geeignet fiir die nutritive Erganzung als Antioxidanz 



Die vorliegende Erfindung betrifTt ein Mikronahrstoffkombinationsprodukt geeignet zur 
Verwendung als Lebensmittel, insbesondere als NalirungserganzungsmitteL 



Es ist bekannt, dass Radikale aufgrund ihrer hohen Reaktivitat biologische Zellen, Gewebe 
and Organe schadigen kSnnen. Insbesondere kOnnen sie oxidative VerSndemngen von 
EiweiBverbindungen, Nukleinsauren und Mcmbranlipiden verursachen. Der StofFwechsel des 
menschlichen Organismus, insbesondere die Verbrennung des Sauerstoffs zur 
Energiegewinnung, fllhrt za einer Entstehung von RadLkalen in den Zellen des Koipers, eine 
erhohte korperliche Aktivitat oder EntzLindungsreaktionen konnen zu einer vermehrten 
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Produktion fiihren. Expositioncn gegenuber Umweltnoxen. Nikotin oder Alkohol konnen ein 
vermehrtes Auftreten von Radikalen im Organisraus verursachen. Radikale fuhren nicht 
grundsatzlich zu einer Schidigung der biologischen Strukturen des Organismus, sondem nur 
daim, wenn ihre Wirkung nicht neutralisiert werden kann, wenn Radikale die kSrpereigenen 
Aiitioxidantien iibenviegen. Eine Ungleichgewicht kann u. a. durch Emahrungsdefizite 
entstehen. d. h. durch eine unzureichende Versorgung mit antioxidativen Nahrstoffen. 
Eine bedeutende Rolle spielen Radikale im Alterungsprozess. 

Erhaltliche Praparate, die Vitamin C und andere antioxidierende Vitaraine enthalfen. sind sehr 
zahlreich auf dem Markt. Wissenschaftlich Untersuchungen legen jedoch nahe, dass deutUch 
hohere Dosen der antioxidierenden Vitamine erforderlich sind, urn einen antioxidativen 
Effekt zeigen zu kOnnen. In der Dosiemng der einzelnen Inhaltsstoffe liegen die erhaltlichen 
Praparate z. T. deutlich unterhalb der notwendigen Konzentrationen. 

Problems konnen sich weiterhin aus der Darreichungsform ergeben, insbesondere 
Mischungen mit unterschiedlichen, wasser- oder fettloslichen Inhaltsstoffen. zeigen ein 
unterschiedliches L6slichkeitsverhalten, so fallen fettlQsUche Komponenten beim Losen 
hoher Konzentrationen in einem Glas Wasser geme aus. Die Abstimmung der Mischbarkeit 
der Komponenten, der daraus resultierenden Darreichungsform entspricht vielfach einer 
Komproniisslosung ohne fiir alle Inhaltsstoffe optimal zu sein. Auch bei einer oralen 
Verabreichung besteht die Gefahr, dass ein Teil der Komponenten nicht in die Blutbahn des 
Konsumenten gelangt, sei es durch eine Verschiebung des pH-Wertes des Darnies durch 
parallel verabreichte Substanzen oder dutch mangelnde Unterstutzung der Resorption, oder 
durch den Umstand, dass einige Komponenten sich im Mund-/Rachcnraum niederschlagen 
und den Verdauungstrakt nicht unzersetzt erreichen. 



Viele handelsubliche Praparate enthalten als bekanntes Antioxidanz P-Carotin in hohen 
Dosen, ein Vitamin, das in sehi' hohen Dosen bedenkhch ist und insbesondere bei Rauchem in 
Verbindun^ mit Arzneimitteln zu Schadigangen fuhren kann, 

Es besteht Bedarf an einem Mittel, das einen Schutz der Zellen vor den oxidativen Einfliissen 
von Radikalen als Nahrungserganzungsmittel mittels einer ausreichenden Versorgimg mit 
Antioxidantien bietet. Insbesondere besteht Bedarf an einem Mittel, das eine 
Herzerkrankungen vorbeugende Wirkung auf\veist. Daruber hinaus besteht Bedarf an einem 
Mittel, das als solches keine gesundheitsschadliche Nebenwirkung hervor ruft und somit 
unbedenklich zur vorsorgenden Unterstutzung der kdrpereigenen Abwehr von Radikalen 
dienenkann. 

Es ist daher die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein Mittel zur Verfugung zu stellcn, 
dass die vorgenannten Nachteile des Standes der Technik uberwindet. 

Diese Aufgabe wird durch ein Mikronahrstoffkombinationsprodukt, geeignet fiir die nutritive 
Erganzung als Antioxidanz, gelost, wobei das Mikronahrstoffkombinationsprodukt: 
- wenigstens einen Stoff oder Stoffgemisch ausgewahlt aus der Gruppe umfassend 
Lycopin, Vitamin C, Vitamin E» Zink, Selen, Omega-3-Fettsauren, insbesondere 
Eicosapentaensaure, Docosahexaensaure; und/oder 

wenigstens einen Stoff oder Stoffgemisch ausgewahlt aus der Gruppe umfassend 
Traubenkem-Extrakt, Polyphenole, Hydroxybenzoesauren, Hydroxyzimtsauren, 
Flavonoide, Flavanole, Flavone, Flavonole, Anthocyane, Flavanone, 
Proanthocyanidine, Procyanidine und/oder Kondensationsprodukte von Flavanolen, 
aufw/eist. 

Es hat sich tiberraschend gezeigt, dass das erfindungsgemafie MikronahrstoflQcombinations- 
produkt, das wenigstens einen Stoff oder Stoffgemisch ausgewahlt aus der Gruppe umfassend 



Lycopin. Vitamin C, Vitamin E. Zink. Selen. Omega-3-Fettsaurcn. insbesondere 
Eicosapentaensaure, Docosahexaensaure und/oder wenigstens einen Stoff oder Stoffgemisch 
ausgewahlt aus der Gmppe umfassend Traubenkem-Extrakt, Polyphenols 
Hydroxybenzoesauren, Hydroxyzimtsauren, Fiavonoide, Flavanole. Flavone. Flavonole, 
Anthocyane. Flavanone. Proanthocyaaidine. Procyanidine und/oder Kondensationsprodukte 
von Flavanolen aufWeist. verbesserte antioxidative Eigenschaften besitet und somit einen 
erhShten antioxidativen Schutz gegeniiber zellschadigenden Radikalen bewirken kann. 

Untcr dcm Begriff ..Stoff sind im Sinne dieser Erfindung Mikronahrstoffe zu verstehcn. 
Mikronahrstoffe sind die Stoffe. die das Mikronahrstoffkombinationsprodukt aufWeist, 
insbesondere Polyphenole. 

In einer bevorzugten Ausfuhningsform weist das Mikronahrstoffkombinationsprodukt 
wenigstens Lycopin, Vitamin C. Traubenkem-Extrakt und/oder Polyphenole ausgewahlt aus 
der Gruppe umfassend Hydroxybenzoesauren, Hydroxyzimtsauren. Fiavonoide, Flavanole. 
' Flavone, Flavonole. Anthocyane. Flavanone. Proanthocyanidinc. Procyanidine und/oder 
Kondensationsprodukte von Flavanolen auf. In einer weiterhin bevorzugten Ausfuhrungsform 
weist das Mikronahrstoffkombinationsprodukt wenigstens Lycopin, Vitamin C, Vitamin E, 
Traubenkem-Extrakt und/oder Polyphenole auf. und in einer besondeis bevorzugten 
AusfUhnrngsform weist das Mikronahrstoffkombinationsprodukt wenigstens Lycopin. 
Vitamin C, Zink, Selen, Traubenkem-Extrakt und/oder Polj-phenole auf., 

Bevorzugt weist das Mikronahrstoffkombinationsprodukt. geeignet fur die nutritive 
Erganzung als Aniioxidanz, die Stoffe Lycopin, Vitamin C, Vitamin E, Zink und/oder 
gegebenenfalls wenigstens einen Stoff ausgewahlt aus der Gruppe umfassend Selen. Omega- 
3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder Docosahexaensaure, Traubenkem- 
Extrakt und/oder Polyphenole ausgewahlt aus der Gmppe umfassend Hydroxybenzoesauren. 



HydroxyzimtsaiLiren, Flavonoide, Flavanole, Flavone, Flavonole, Anthocyane, Flavanone, 
Proanthocyanidine, Procyanidine und/oder Kondensationsproduktc von Flavanolen auf. 

In einer weiteren bevorzugten Ausfuhningsformen weist das Mikronahrstoffkombinations- 
produkt die Stoffe Lycopin, Vitamin C. Vitamin E, Zink und/oder Selen auf. In einer noch 
weiter bevorzugten Ausfuhningsformen weist das Mikronahrstoffkombinationsprodukt die 
Stoffe Lycopin, Vitamin C, Vitamin E, Zink, Selen, Traubenkem-Extrakt undi^oder 
Polyphenole auf. In einer weiterhin besonders bevorzugten Ausfiihrungsformen weist das 
Mikronahrstoffkombinationsprodukt die Stoffe Lycopin, Vitamin C. Vitamin E, Zink, Selen, 
Oniega-3-Fettsauren, insbesonderc Eicosapentaensaure und/oder Docosahexaensaure, 
Traubenkem-Extrakt und/oder Polyphenole auf 

Die vorteilhaflen Eigenschaften des erfindungsgemafien Mikronahrstoffkombinations- 
produktes crgeben sich aus der optimierten Auswahl der einzelnen Komponenten, die speziell 
zur Bekampfling oxidativer Schadigungen der Zellen durch Radikale ausgewahlt wurden und 
ein durch Emahrungsdefizite oder Risikofaktoren, wie z. B. Rauchen, verursachtes Defizit an 
Antioxidantien ausgleichen. Besonders vortcilhaft ist, dass die auch in den erfindungsgcmafi 
verwendeten Traubenkem-Extrakten enthaltenen Polyphenole mit antioxidierenden 
Eigenschaften, insbesondere Flavonoide, die antioxidativen Eigenschaften der Vitamine und 
Spurenelemente synergistisch unterstiitzen. 

In einer weiteren vorteilhaften Ausfuhrungsform umfasst das Mikronahrstoffkombinations- 
produkt: 

Traubenkem-Extrakt und/oder Polyphenole, wobei die Polyphenole bevorzugt 
ausgewahlt sind aus der Gruppe umfassend Flavonoide, Flavanole ujid/oder 
Proanthocyanidine; und 



zusatzlich wenigstens elnen Stoff ausgcwahlt aus der Gruppe umfassend Lycopin. 
Vitamin C, Vitamin E, Zink, SeJen und/oder Omega-3-Fettsauren, insbesondere 
Eicosapentaensaure und/oder DocosahexaensSure. 



In seiner Funktion als Nalirungserganzungsmittel und/oder Lebcnsmittel weist das 
erfindungsgemafie Mikronahrstoffkoinbinationsprodukt in einer bevorzugten 
Ausfuhrungsform Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besonders beyorzugt Flavanole und 
ganz besonders bevorzugt Proanthocyanidine und/oder Traubenkem-Extrakt auf, die auch in 
Kombination mit wcitcrcn antioxidativ wirkenden Vitaminen und Spurenelementen durch 
eine ausgeglichene Versorgung zur Vorbeugung einer Schadigung von Zellen und Gewebe 
durch Radikale zur Wirkung des erfmdungsgemafifen Mittels beitragen, wodurch eine 
Starkung der Immunabwehr bcwirkt wird, die Nitrosaminbildung gehemmt und damit 
Alterungsprozesse und GeaBverkalkung positiv bccinflusst wird und die Entstchung von 
Krebs erschwert wird. 

Es hat sich uberraschend gczeigt, dass die erfindungsgemSB optimiert verwendeten 
Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt Flavanole und ganz besonders 
bevorzugt Proanthocyanidine und/oder Traubenkem-Extrakte, die pflanzliche Polyphenole, zu 
denen die oligomeren Proanthocyanidine (OPC) gehQren, enthalten, antioxidative 
Eigenschaften besitzen und einen verbesserten vorbeugenden Schutz des kardiovaskularen 
Systems durch die Fahigkeit im Organismus vorhandene Radikale abzufangen bewirken. Der 
gesundheitliche Vorteil kann durch die erfindungsgemafie Verwendung der Polyphenole, 
bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt Flavanole und ganz besonders bevorzugt 
Proanthocyanidine und/oder Traubenkem-Extrakte und der darin enthaltenen Polyphenole mit 
antioxidierenden Eigenschaften, insbesondere Flavonoide, bewirkt werden. 



Es hat sich weiterhin iiberraschend gezeigt, dass auch die erfindungsgemaBe Verwendung 
naturlicher Traubenkem-Extrakte die Bioverfugbarkeit der enthaltenen Substanzen deutlich 
erhoht und die Versorgung der Konsumenten positiv beeinflusst. 

In bevorzugten Ausfiihrungsformen umfasst das Mikronahrstoffkombinationsprodukt 
Traubenkeni-Extrakt angereichert mit Polyphenolen ausgewahlt aus der Gruppc umfassend 
Hydroxybenzoesauren, HydroxyzimtsSuren, Flavonoide, Flavanole, Flavone, Flavonole, 
Anthocyane, Flavanone, Proanthocyanidine, Procyanidine imd/oder Kondensationsprodukte 
von Flavanolen, in besonders bevorzugten Ausfuhrungsformen umfasst das Mikronahrstoff- 
kombinationsprodukt Traubenkem-Extrakt angereichert mit Polyphenolen, bevorzugt 
Flavonoiden, besonders bevorzugt Flavanolen und ganz besonders bevorzugt 
Proanthocyanidinen. 

Bevorzugt weist das Mikronahrstoffkombinationsprodukt Flavonoide, ausgewahlt aus der 
Giruppe umfassend Flavanole und/oder Proanthocyanidine auf. Besonders bevorzugt weist das 
Mikronahrstofflcombinationsprodukt Flavanole urid ganz besonders bevorzugt 
Proanthocyanidine auf. 

Besonders bevorzugt weist das Mikronahrstoffkombinationsprodukt Proanthocyanidine, 
ausgewahlt aus der Gruppe umfassend Monomere von Proanthocyanidinen, oligomere 
Proanthocyanidine und/oder Procyanidine auf. Proanthocyanidine, ausgewahlt aus der Gruppe 
umfassend Monomere von Proanthocyanidinen, oligomere Proanthocyanidine und/oder 
Procyanidine werden im Sinne dieser Erfindung auch als „OPC** benannt, Der Begriff 
,JProanthocyanidine'* umfasst im Sinne dieser Erfindung oligomere Proanthocyanidine sowie 
Monomere der Proanthocyanidine. Procyanidine bezeichnen im Sinne dieser Erfindung 
insbesondere Proanthocyanidine, w^elche auf Basis von Catechin- und/oder Epicatechin- 
Einheiten aufgebaut sind. 



Das Mikronahrstoffkombinationsprodukt kann erfindungsgemafi oligomere 
Proanthocyanidine undyoder Monomere von Proanthocyanidinen aufweiscn. 
ErfrndungsgemaC bevorzugte Oligomere der Proanthocyanidine sind Dimere, Trimere, 
Quadnimere. Heptamere. Hexamere und/oder Heptamere. besonders bevorzugt sind Dimere 
und Trimere. Weiterhin bevorzugt sind auch die Monomere der Proanthocyanidine. 
Besonders bevorzugt weist das Mikronahrstoffkombinationsprodukt Dimere, Trimere 
und'oder Oligomere von Proanthocyanidinen. vorzugsweise auf Basis von(+) Catechin 
und/oder (-) Epicatechin. auf. ErfrndungsgemaC ganz besonders bevorzugt sind Dimere, 
Trin\ere. Quadrumere. Heptamere. Hexamere und/oder Heptamere, die von Catechin und/oder 
Epicatechin abgeleitete Monomere aufweisen, weiterhin bevorzugt sind Dimere und Trimere 
auf Basis von (+) Catechin und/oder (-) Epicatechin. 

Bevorzugte monomere Bausteine der oligomeren Proanthocyanidine sind (+) Catechin und (-) 
Epicatechin, (-) Epigallocatechin. sowie die Ester dieser Verbindungen mit Gallussaure, wie 
(.) EpigaUocatechin.3-gallat, (-) Epicatechin-3-gallat, (-) Catechin-3-gallat. Gallocatechin 
und/oder Gallocatechin-3-gallat. Bevorzugte oligomere Proanthocyanidine umfassen auf 
Basis dieser Bausteine aufgebaute Proanthocyanidine und/oder Kondensationsprodukte. 

Polyphenole, ausgewMhlt aus der Gruppe umfassend Hydroxybenzoesauren, 
Hydroxyzimtsauren, Flavonoidc, Flavanolc. Flavone. Flavonole, Anthocyane, Flavaiione. 
Proanthocyanidine, Procyanidine und/oder Kondensationsprodukte von Flavanolen, konnen in 
dem erfindungsgemafien Mikronahrstoffkpmbinationsprodukt in Gemischcn, wobei die 
Mischungen aus den einzelnen Stoffen beliebig zusammengesetzt sind. oder als alleiniger 
Stoff vorliegen. 

Vorzugsweise warden die erfindungsgemafien Polyphenole, ausgewShlt aus der Gruppe 
umfassend Hydroxybenzoesauren, Hydroxyzimtsauren. Flavonoidc, Flavanole, Flavone. 
Flavonole, Anthocyane, Flavanone, Proanthocyanidine, Procyanidine und/oder 



Kondensationsprodukte von Flavanolen als einzelne Stoffe venvendet, wobei beliebige 
Mischimgen aus einzelnen Stoffen kombiniert werden kormen. 

Im weitera wird der Begriff .^littel" stellvertretend fur ein Mikronahrstoffkombinations- 
produkt verwendet. 

Bevorzugte Mittel, die Proanthocyanidine aufweisen, kdnnen einzelne Proanthocyanidine 
imd/oder Mischungen einzelner Proanthocyanidine in beliebiger Zusammensetzung 
aufweisen, 

Vorteilhaft verwendbare Proanthocyanidine konnen aus Extrakten aufgereinigt und/oder 
isoliert werden. Weiterhin konnen vorleilhafter Weise auch sj/nthetisch hergestellte 
Proanthocyanidine verwendet werden. 

Weitere bevorzugte Mittel, die Proanthocyanidine aufweisen, konnen aufgereinigte, isolierte 
und/oder synthetisch hergestellte Proanthocyanidine und/oder Mischungen aufgereinigter, 
isolierter und/oder synthetisch hergestellter Proanthocyanidine in beliebiger 

m 

Zusanumensetzung aufweisen. 

Es hat sich weiterhin uberraschend gezeigt, dass die bevorzugte Verwendung von 
aufgereinigten, isolierten und/oder synthetisch hergestellten Polyphenolen, bevorzugt 
aufgereinigten, isolierten und/oder synthetisch hergestellten Flavonoiden, besonders 
bevorzugt aufgereinigten, isolierten und/oder synthetisch hergestellten Flavanolen und ganz 
besonders bevorzugt aufgereinigten, isolierten und/oder synthetisch hergestellten 
Proanthocyanidinen, aufgereinigten, isolierten und/oder synthetisch hergestellten oligomeren 
Proanthocyanidinen, und/oder aufgereinigten, isolierten und/oder synthetisch hergestellten 
Procyanidinen gegenuber einer Verwendung von OPC-enthaltenden Extrakten eine deutliche 
Erhdhung der Bioverfiigbarkeit bewirkt. 
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Eine Erhohung der Bioverfugbarkeit kann dazu fuhren, dass nahezu die gesamte durch das 
erfmdungsgemaBe Mikronahrstoffkombinationsprodukt zugefflhrte Menge an aufgereinigten, 
isolierten und/oder syrithetisch hergestellten Flavanolen undbesonders bevorzugt 
aufgereinigten. isolierten und/oder synthctisch hergestellten Proanthocyanidinen. oligomeren 
Prpanthocyanidinen, und/oder Procyanidinen fur den Organismus nutzbar gemacht werden 
kann. 

Vorteilhaft bei der bevorzugten Verwendung von aufgereinigten, isolierten und/oder 
synthetisch hergestellten Proanthocyanidinen gegeniiber OPC-enthaltenden Extrakten ist 
weiterhin die Moglichkeit der Entfemung von hochmolekularen Gerbstoffen, welche durch 
ihre gerbenden Eigenschaftcn zu Unvertraglichkeiten der Extrakte-enthaltenden Mittel fiihren 

konnen. 

Die erfindungsgemaSe Verwendung aufgereinigter, isolierter und/oder synthetisch 
hergestellter Proanthocyanidine ennoglicht in vorteilhafter Wcise die Nutzung der 
antioxidativen Eigenschaften der Proanthocyanidine. ohne dass hochmolekulare Gerbstoffe 
die Vertraglichkeit des erfindungsgemiflen Mittels einschrSnken. 

* 

Weiterhin weiscn aufgereinigte, isolierte und/oder synthetisch hergestellte Proanthocyanidine, 
besonders bevorzugt Monomere, Dimere, Trimere, Quadrumere, Hcptamere, Hexamere 
und/oder Heptamere, eine erhdhte Loslichkeit auf, welche bei der Verabreichung des 
vortcilhaften Mittels in wasserloslicher Form wie auch bei der Resotption der 
Proanthocyanidine den^Anteil nicht gelSster und somit fur den Organismus nicht 
verwendbarer Substanzen reduziert. 

In einer vorteilhaften Aiisfuhrungsfonn weist das Mikronahrstoffkombinationsprodukt 10 - 
1000 mg, vorzugsweise 50 - 200 mg, bevorzugt 75-150 mg Polyphenole, bevorzugt 



Flavonoide, besonders bevorzugt Flavanole und ganz besonders bevorzugt 
Proanthocyanidinc, bezogen auf cine Tagesdosis, auf. 

Unter einer Tagesdosis wird im Siime dieser Anmeldung die Menge des 
Mikronahrstoffkombinationsproduktes verstanden, die pro Tag zugeahrt wird. Eine 

> 

Tagesdosis umfasst bevorzugt wenigstens 75 mg Polyphenols bevorzugt Flavonoide, 
besonders bevorzugt Flavanole und ganz besonders bevorzugt Proanthocyanidine, bevorzugt 
150 mg Pol>phenole, bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt Flavanole und ganz 
besonders bevorzugt Proanthocyanidine. 

Unter einer Einzeldosis wird im Sinne dieser Anmeldung eine Verabreichungseinheit des 
MikronShrstoffkombinationsproduktes verstanden, eine Einzeldosis des 
Mikronahrstoffkombinationsproduktes entspricht beispielsweisc einer Tablette, einer Kapsel 
Oder einer einzelnen Verabreichungseinheit einer anderen Praparatform, wie Pulver oder 
Granulat, oder einer einzelnen Verabreichimgsform in Form von Lebensmitteln. 

In einer vorteilhaften Ausflihrungsfonn umfasst das Mikronahrstoffkombinationsprodukt, 
bezogen auf eine Tagesdosis, die Stoffe: 

a. 6 — 40 mg, vorzugsweise 7,5 - 20 mg, bevorzugt 15 - 1 7,5 mg Lycopin; 

b. 200 - 2000 mg, vorzugsweise 250 - 1 000 mg, bevorzugt 300 - 550 mg Vitamin C; 

c. 200 - 1600 rU, vorzugsweise 200 - 800 lU, bevorzugt 350 - 450 lU Vitamin E; 

d. 0,5-50 mg, vorzugsweise 1-20 mg, bevorzugt 2,5 - 7,5 mg Zink; 

e. gegebenenfalls 0,01 1 mg, vorzugsweise 0,05 - 0,5 mg, bevorzugt 0,15 - 0,25 mg 
Selen; 

f. gegebenenfalls 50 - 1000 mg, vorzugsweise 150 - 800 mg, bevorzugt 30O - 700 mg, 
weiterhin bevorzugt 350 - 700 mg Traubenkem-Extakt; 

g. gegebenenfalls 0,25 - 20 g, vorzugsweise 0,5 - 5 g, bevorzugt 0, 5 - 1,5 g Omega^3- 
Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder Docosahexaensaure. 
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Vorteilhaft ist weiterhin, dass die Dosierungen des erfindungsgemaBen Mittels keine 
schadigenden Nebenwiikungen verursachen und zur Prophylaxe wie auch zum Ausgleich 
einer bestehenden Mangelsituation dienen konnen. 

In einer weiteren vorteilhaften Ausfuhningsform umfasst das Mikronahrstoffkombinations- 
produkt, bezogen auf eine Tagesdosis, die Stoffe: 

a. 6-40 mg, vorzugsweise 7,5 - 20 mg, bevorzugt 1 5 - 17,5 trig Lycopin; 

b. 200 - 2000 mg, vorzugsweise 250 - 1000 mg, bevorzugt 300 - 550 mg Vitamin C; 

c. 200 - 1 600 lU, vorzugsweise 200 - 800 lU, bevorzugt 350 - 450 RJ Vitamin E; 

d. 0,5 - 50 mg, vorzugsweise 1-20 mg, bevorzugt 2,5 - 7,5 mg Zink; 

e- gegebcnenfalls 0,01-1 mg, vorzugsweise 0,05 - 0,5 mg, bevorzugt 0,1 5 - 0,25 mg 
Selcn; 

f. gegebcnenfalls 1 0 - 1 000 mg, vorzugsweise 50 - 200 mg, bevorzugt 75- 150 mg 
Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besdnders bevorzugt Flavanole und insbesondere 
bevorzugt Proanthocyantdine; 

g. gegebcnenfalls 0.25 - 20 g. vorzugsweise 0,5 - 5 g, bevorzugt 0, 5 - 1,5 g Omega-3- 
Fettsauren, insbesondere EicosapentaensSure und/oder Docosahexaensaure. 

Die vorteilhaften Eigenschaften des Mikronahrstoffkombinationsproduktcs ergeben sich 
insbesondere durch die optimierte Kombination der Stoffe. Eine vorteilhafte syncrgistische 
Wirkung ergibt sich aus der erfindungsgemaBen Auswahl der einzelnen Komponenten, die 
speziell zur BekSmpfung oxidativer Schadigungen ausgewahlt wurden. 

Die Omega-3-Fettsauren zeigen eine positive Wirkung durch ihre entzundungshemmenden 
Eigenschaften und die Verminderung der Synthese inflanmiatorischer Substanzen. Eine 
ErgSnzung des erfindungsgemaBen Mittels mit den Omega-3-Fcttsaurcn bcwirkt cine 
deutliche Verbesserung der Eigenschaften des Mikronahrstoffkombinationsproduktes. 
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Bevorzugt umfasst das erfindungsgeniafle Mikronahrstoffkombinationsprodukt die Oniega-3- 
Fettsauren Eicosapentaensaure (EPA) und Docosahexaensaure (DHA) im Verhaltnis 
Eicosapentaensaure / Docosahexaensaure 10:1 bis 1 :2, vorzugsweise im Verhaltnis 9:1 bis 
1:1, weiterhin bcvorzugt im Verhaltnis 8:1 bis 2: 1 , weiterhin noch bevorzugt im Verhalmis 
7: 1 bis 3 : 1 , besondcrs bevorzugt im Verhaltnis 6: 1 bis 4: 1 und ganz besonders bevorzugt im 
Verhaltnis 1:2. 

Das Mikronahrstoffkombinationsprodukt karm fest, flussig und/oder gel&rmig vorliegen, 
vorzugsweise liegt das Mikronahrstoffkombinationsprodukt in Praparatformcn, ausgewahlt 
aus der Gruppe umfassend Tabletten, Kapseln, Pulver, Granulat, Ldsungen, Brausetabletten 
und/oder Spray vor, besonders bevorzugt in Form von 0-10 Tabletten, Kapseln, 
Brausetabletten und/oder Granulaten mit gleicher oder unterschiedlicher Zusammensetzung, 

In einer bevorzugten Ausfiihrungsform liegt das Mikronahrstoffkombinationsprodukt in Form 
von 0-10 Tabletten, vorzugsvi-^eise 1-5 Tabletten, bevorzugt 1-4 Tabletten, besonders 
bevorzugt 1-3 Tabletten und ganz besonders bevorzugt 1-2 Tabletten, 0-10 Kapseln, 
vorzugsweise 1-5 Kapseln, bevorzugt 1-4 Kapseln, besonders bevorzugt 1-3 Kapseln und 
ganz besonders bevorzugt 1-2 Kapseln, 0-10 Brausetabletten, vorzugsweise 1-5 
Brausetabletten, bevorzugt 1-4 Brausetabletten, besonders bevorzugt 1-3 Brausetabletten und 
ganz besonders bevorzugt 1-2 Brausetabletten und/oder 0-10 Granulaten, vorzugsweise 1-5 
Granulaten, bevorzugt 1-4 Granulaten, besonders bevorzugt 1-3 Granulaten und ganz 
besonders bevorzugt 1-2 Granulaten vor. Insbesondere kormen die Kapseln nicht-tierisches 
Material, vorzugsweise pflanzliches Material, umfassen, wobei die Kapseln bevorzugt 
Gelatinekapseln sind. 

Ein weiterer vorteilhafter Effekt des Mikronahrstoffkombinationsprodiikts ergibt sich aus der 
Moglichkeit, die ehthaltencn Stoffe in gesondert vorliegenden Praparatformen in mehreren 
Dosen getrennt zu verabreichen. Insbesondere kdnnen die Omega~3-Fettsauren, insbesondere 
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EicosapentaensSure und/oder Docosahexaensaure, und/oder Vitamin E in wenigstens einer 
Oder mehreren Kapseln getrennt von den ubrigen Stoffen oder zusammen mit ausgewahlten 
Stoffen enthalten sein. 

Das Mikronahrstoffkombinationsprodukt kami in Form wenigstens einer Praparatform. 
insbesondere wenigstens zwei getrennt vorliegender Praparatformen, vorzugsweise in Form 
wenigstens drei getrennt vorliegender Praparatformen, besonders bevorzugt in Form 
wenigstens vier getrennt vorliegender Praparatformen und ganz besonders bevorzugt in Form 
wenigstens fiinf getrennt vorliegender Praparatfomien mit gleicher oder unterschiedlicher 
Stoffzusammensetzung vorliegen. Insbesondere kann das 
Mikronahrstoffkombinationsprodukt getrennt vorliegende Praparatformen mit 
unterschiedlicher Zusammensetzung an Stoffen und/oder Stoffgewichtsgehalten aufvveisen. 

In einer bevorzugten AusfUhrungsfomi umfasst das Mikronahrstoffkombinationsprodukt, 
bezogen auf eine Tagesdosis, die Stoffe: 

a. 16,5 mgLycopin; 

b. 500 mg Vitamin C; 

c. 400 lU Vitamin E; 

d. 5 mg Zink; 

e. 200 fig Selen. 

In einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform umfasst das 
Mikronahrstofflkombinationsprodukt, bezogen auf eine Einzeldosis, die Stoffe: 

* a. 8,25 mg Lycopin; 

b, 250 mg Vitamin C; 

c, 200 lU Vitamin E; 

d, 2,5 mg Zink; 
c. 100 pig Selen. 
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. Bevorzugt umfasst das Mikronahrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Tagesdosis, d 

Stofle: 

a. 16,5 mg Lycopin; 

b. 500 mg Vitamin C; 

c. 400 lU Vitamin E; 

d. 5 mg Zink; 

e. 200 |LLg Selen-, 

f 150 mg Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt Flavanole und 

insbesondere bevorzugt Proanthocyanidinc; 
g. 1 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere EicosapentaensSure und/oder 

Docosahex aensaure. 

* 

Weiterhin bevorzugt umfasst das Mikxonahrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine 
Tagesdosis, die Stoffe; 

a. 16,5 mg Lycopin; 

b. 500 mg Vitamin C; 

c. 400 lU Vitamin E; 

d. 5 mg Zink; 

e. 200 ^ig Selen; 

f. 600 mg Traubenkem-Extrakt; 

g. I g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaurc und/oder 
Docosahexaensaure. 

In einer wciteren bevorzugten Ausfuhmngsfomi umfasst das Mikronahrstoffkombinations- 
produkt, bezogen auf eine Einzeldosis, die Stoffe: 

a, 8,25 mg Lycopin; 

b. 250 mg Vitamin C; 
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c. 200 rU Vitamin E; 
d 2,5 mg Zink; 

e. lOOiagSelen; 

f. 75 mg Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt Flavanole und 
insbesondere bevorzugt Proanthocyanidine; 

g. 0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure. 

In noch einer weiteren bevorzngten Ausfuhrungsform umfasst das 
MikronShrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf cine Einzeldosis, die Stoffe: 

a. 8^5 mg Lycopin; 

b. 250 mg Vitamin C; 

c. 200 lU Vitamin E; 

d. 2,5 mg Zink; 

e. 1 OO (ig Selen; 

f 300 mg Traubenkem-Extrakt; 

g, 0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure, 

Die Tagesdosis und/oder Einzeldosis ist vorzugsweise auf mehrere gleiche oder 
unterschiedliche Praparatformen verteilt, wobei die Praparatformen gleiche oder 
unterschicdlichc Stoffe und/oder Stoffgcwichtsgehalte aufweisen konnen. 

Praparatformen kSnnen auch Nahrungserganzungsmittel und/oder Lebensmittel ausgewahlt 
aus der Gruppe umfassend Getreideprodukte, Geback, GetrSnke und/oder Milchprodukte 
umfassen. Eine bevorzugte Ausflihrungsform umfasst beispiclswcise eine Kombination aus 
einem Riegel und einer Kapsel. Der Riegel kann ein diatetisches Nahrungsmittel und/oder 
Lebensmittel sein. Die Kombination aus Riegel and Kapsel kann vorzugsweise eine 
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Tagesdosis und/oder Einzeldosis umfassen. Bevorzugt ist, dass die Tagesdosis und/oder 
Einzeldosis auf gleiche oder unterschiedliche Ajiteile, Stoffe und/oder Stoffgewichtsgehalte 
aufgeteilt sein kann. 

Mikronahrstoffkombinationsprodukte im Sinne dieser Erfindung sind insbesondere 
Nahrungserganzungsmittel und/oder Lebensmittel. 

Durch die vorteilhaften Stoffe des MikronMhrstoffkombinationsprodukts kann dieses auch im 
Rahinen einer diatetischen Emahrungsberatung als Nahrungserganzungsmittel eingesetzt 
werden. Insbesondere kann das Mikrpnahrstoffkombinationsprodukt zur nutritiven 
Erganzung, begleitenden bzw. unterstlitzenden Behandlung und/oder Behandlung geeignet fur 
den Zellschutz eingesetzt werden. 

Durch die vorteilhaften Stoffe des Mikronahrstoffkombinationsprodukts kann dieses 
weiterhin als Lebensmittel eingesetzt werden. Das Mikronahrstoffkombinationsprodukt ist 
bevorzugt ein Lebensmittel. Das Lebensmittel iiegt vorzugsweise in Form eines Riegels, 
GebScks und/oder GetrSnks vor, wobei das Lebensmittel vorzugsweise auf einem 
Milchprodukt basiert. Insbesondere kann das Mikronahrstoffkombinationsprodukt als 
Lebensmittel als Eraahrungsprodukt zur Emahrang verwendet werden. 

Unter einem Lebensmittel im Sinne dieser Erfindung wird auch ein angereichertes 
Lebensmittel, insbesondere ein durch MikronahrstofFe angereichertes Lebensmittel, 
verstanden, d.h. dem Lebensmittel als solchen sind Mikronahrstoffe zugesetzt. 

Bevorzugt liegt das Mikronahrstoffkombinationsprodukt als Lebensmittel, vorzugsweise in 
Forni von Getreideprodukten, Backwaren, Feinbackwaren, Konditoreiwaren, Geback, 
Kleingeback und/oder Kracker^ insbesondere bevorzugt als Riegel auf Basis von Gctreide, 
vor. Weiterhin bevorzugt liegt das Mikronahrstoffkombinationsprodukt in Form von 
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abgepackten Mischprodukten aus Gctreide, Obst, Gemiise, Friichten und/oder Fruchtsaften 



vor. 



Femer kann das MikronShrstofikombmationsprodukt in Form von vorzugsweise alkoholfreien 
Getranken. alkoholfreien Fruchtgetranken oder Gcmusesaften, Getranken auf der Basis von 
Tee, Kaffeegetranken odcr KakaogetrSnken, Wassem oder isotonischen Getranken, Sirupen, 
Brausetabletten und/oder -pulver fur GetrMnke und/oder Essenzen fur die Zubereitung von 
Get^nken und/oder Diatgetranken vorliegen. 

Weiterhin bevorzugt liegt das Mikronahrstoffkombinationsprodukt in Form von 
Milchprodukten wie Yoghurt, Quark, Milchgelranken mit iiberwiegendem Milchanteil, 
Milchschokolade, Schokoladegetranken, Schokolade oder anderen Produkten auf der Basis 
von Milch vor. 

Beispiele fur Mikronahrsto£fkombinationsprodukte sind nachstehend angegeben: 

Es versteht sich von selbst, dass die Praparatformen, ausgewahlt aus der Gruppe umfassend 
Tabletten, Kapseln, Pulver, Granulat. Losungen, Brausetabletten und/oder Spray, die ilblichen 
zur Formulierung der jeweiligen Praparatformen eingesetzten Hilfsstoffe aufweisen, so dass 
in den Beispielen lediglich die entlialtenen Mikronahrstoffe aufgcfuhrt sind. 

Femer werden in den Beispielen umfassend Lebensmittel, lediglich die Stoffe aufgefuhrt, mit 
denen die Lebensmittel angercichert sind. 



Beispiel I 

Mikronahrstoffkorabinationsprodukt umfassend 1 Kapsel mit folgenden Stoffen: 
8,25 mg Lycopin; 
250 mg Vitamin C; 
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- 200 rU Vitamin E; 

- 2,5 mg Zink; 
lOOpigSelen. 

Beispiel 2 

Mikronahrstoffkombinationsproduktmnfassend 2 Kapsein I - il mit untcrschiedlicher 
Zusammensetzung: 

Kapsel I enthaltend folgenden Stoff: 
. 400 rU Vitamin E; 

Kapsel II enthaltend folgende Stoffe: 
16,5 mg Lycopin; 

- 500 mg Vitamin C; 
5 mg Zink; 

. 200 fig Selen. 

Beispiel 3 

MikronMhrstoffkombinationsprodukt umfassend 2 Kapsein I - II mit untcrschiedlicher 
Zusammensetzung: 

Kapsel I enthaltend folgenden Staff: 
^ 400 rU Vitamin E; 

■ 

Kapsel II enthaltend folgende Stoffe: 
16,5 mg Lycopin; 
500 mg Vitamin C; 
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- 20 mg Zink; 
200 Jig Selcn. 

Beispiel 4 

Mikronahrstoffkombinalionsprodukt umfassend 1 Kapsel rait folgenden Stoffen: 

8,25 mg Lycopin; 

- 250 mg Vitamin C; 
. 200 rU Vitamin E; 

10 mg Zink; 

- 100 p-g Selen. 

Beispiel 5 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 3 Kapseln I - III mit unterschiedlicher 
Zus am mens e tzung : 

Die Kapseln I und II enthaltend jeweils folgende Stoffe: 

- 200 lU Vitamin E; 

. 0>5 g Omega-3-Fettsauren. insbesondcre Eicosapentacnsaurc und/oder 
Doco sahex aensaure ; 

Kapsel III enthaltend folgende Stoffe: 
16,5 mg Lycopin; 
500 mg Vitamin C; 
5 mg Zink; 
. 200 Jig Selen. 

Beispiel 6 
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Mikronahrstoffkombinationsprodukt uxnfassend 1 Kapsel mit folgenden Stoffen: 

8,25 mg Lycopin; 

- 250 mg Vitamin C; 

- 200 rU Vitamin E; 
2,5 mg Zink; 

- 100 jag Selen; 

0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahex aensaure. 

Beispiel 7 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 2 Kapseln I - II mit unterschiedlicher 
Zusamtmensetzung: 

Kapsel I enthaltend folgende Stoffe: 
16,5 mg Lycopin; 
500 mg Vitamin C; 
5 mg Zink; 

Kapsel n enthaltend folgenden Stoff: 
. 400 lU Vitamin E, 

Beispiel 8 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Kapsel mil folgenden Stoffen: 
8,25 mg Lycopin; 
250 mg Vitamin C; 
. 20O lU Vitamin E; 
2,5 mg Zink. 



Beispicl 9 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfasscnd 3 Kapseln I - HI mit unterschiedlicher 
Zusammensetzung: 

Kapsel I enthaltend folgenden Stoff: 
400 lU Vitamin E; 

Kapsel II enthaltend folgenden Stoff: 
600 mg Traubenkem-Extrakt; 

Kapsel III enthaltend folgende Stoffe: 

16,5 mg Lycopin; 
- 500 mg Vitamin C; 

5 mg Zink; 
. 200 ^ig Selen. 

Beispiel 10 

Wic Beispiel 9 mit 150 mg Polyphenole, bevoizugt Flavonoide, besonders bevorzugt 
Flavanole nnd insbesondere bevorzugt Proanthocyanidine anstelle von 600 mg Traubenkem- 
Extrakt. 

Beispiel 1 1 

Mikroamirstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Kapsel mit folgenden Stoffen: 

8,25 mg Lycopin; 
250 mg Vitamin C; 
. 200 lU Vitamin E; 
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- 2,5 mg Zink; 
100|igSe!en; 

300 mg Traubcnkcm-Extrakt. 
Bei spiel 12 

Wie Beispiel 1 1 mit 75 mg Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt 
Flavanole und insbesondere bevorzugt Proanthocyanidine anstelle von 300 mg Traubcnkem 
Extrakt. 

Beispiel 13 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 3 Kapseln I - III mit unterschiedlicher 

Zusammensetzung: 

Kapseln I und II enthaltend jeweils folgende Stoffe: 
300 mg Traubenkem-Extrakt; 

0,5 g Omega-3-FettsSuren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure; 

Kapsel III enthaltend folgende Stoffe: 

16,5 mg Lycopin; 

500 mg Vitamin C; 
. 400 lU Vitamin E; 

5 mg Zink; 
- 200 iLg Selen, 

Beispiel 14 

Wie Beispiel 1 3 mit 75 mg Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt 



Flavanole und insbesondere bevorzugt Proanthocyanidine anstelle von 300 mg 
Extrakt. 



Beispiel 15 ■ 

MikronahrslofEkombinationsprodukt umfassend 1 Kapsel mit folgcndcn Stoffen: 

. 8,25 mg Lycopin; - 

- 250 mg Vitamin C; 

. 200 lU Vitamin E; 

. 2,5 mg Zink; 

. 100 |ag Selen; 

. 300 mg Traubenkem-Extrakt; 

. 0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
DocosahexaensMre. 

Beispiel 16 

Wie Beispiel 15 mit 75 mg Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt 
Flavanole mid insbesondere bevorzugt Proanthocyanidine anstelle von 300 mg Traubenkem- 
Extrakt, 

Beispiel 17 ^ 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfasscnd 3 Kapseln I - EI mit unterschiedlicher 
Zusammensetzung : 

Kapseln I und II enthaltend jeweils falgcnde Stoffe: 
. 300 mg Traubenkem-Extrakt; 

. 0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 

Docosahexaensaure; 
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Kapsel III enthaltend folgende Stoffe: 
16,5 mgLycopin; 

- 500 mg Vitamin C; 

- 400 rU Vitamin E; 

ft 

20 mg Zink; 

- 200 pig Selen. 

Beispiel 18 

Wie Beispiel 1 7 mit 75 mg Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besonders bcvorzugt 
Flavanole und insbesondere bevorzugt Proarithocyanidine anstelle von 300 mg Traubenkem- 
Extrakt. 

Beispiel 19 

Mikron^hrstoffkombinationsprodukt umfassend 3 Kapseln I - III mit unterschiedlicher 
Zusammensetzung: 

Die Kapseln I und II enthaltend jeweils folgende Stoffe: 
. 200 lU Vitamin E; 

0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure; 

ft 

K^sel III enthaltend folgende Stoffe: 
16,5 mg Lycopin; 
. 500 mg Vitamin C; 

20 mg Zink; 
. 200 \ig Selen. 
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Beispiel 20 

MikronahrstoffkombinationsproduJct umfassend 3 Kapsein I - III mil unterschiedlicher 
Zusammensetzung: 

Kapsel I enthaltend folgenden Stoff: 
- 400 lU Vitamin E; 

Kapsel 11 und III enthaltend jeweils folgende Stoffe: 
8,25 mg Lycopin; 
250 mg Vitamin C; 
lOmgZink; 
100 ^ig Selen; 

300 mg Traubenkem-Extrakt. 
Beispiel 2 1 

Wic Beispiel 20 mit 75 mg Polyphenolc, bevorzugt Fiavonoide, besonders bevorzugt 
Flavanole und insbesondere bevorzugt Proanthocyanidine anstelle von 300 mg Traubenkem- 
Extrakt. 

Beispiel 22 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Riegel mit folgenden Stoffen: 

8,25 mg Lycopin; 

250 mg Vitamin C; 
. 200 lU Vitamin E; 
. 2,5 mg Zink; 
- 100 ng Selen. 



-27 - 



Beispiel 23 

MikronaiWstofikombinationsprodukt umfassend 1 Kapsel und 1 Riegel mit unterschiedlicher 
Zusammensetzung: 

Kapsel enthaltend folgenden Stoff: 

- 400 lU Vitamin E; 

Riegel enthaltend folgende Stoffe: 
16,5 mgLycopin; 
500 mg Vitamin C; 
5 mg Zink; 

- 200 i^g Selen. 

Beispiel 24 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Riegel mit folgenden Stoffen: 
1 6,5 mg Lycopin; 
. 500 mg Vitamin C; 

- ' 400 lU Vitamin E; 

5 mg ZinJc; 

- 200 ^ig Selen; 

- 0,5 g Omega-'3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure; 

150 mg Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt Flavanole und 
insbesondere bevorzugt Proanthocyanidine, 



Beispiel 25 
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Wie Beispiel 24 mit 600 mg Traubenkem-Extrakt anstelle von 150 mg Polyphenole, 
bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt Flavanole und insbesondere bevorzugt 
Proanthocyanidine. 

Beispiei 26 

Mikxonahrstoffkombinationsprodukt umfassend I Yoghurt mit foigenden Stoffen: 

- 8,25 mg Lycopin; 

- 250 mg Vitamin C; 

- 200 lU Vitamin E; 
2,5 mg Zink; 

- lOOjagSelen; 

- 0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
DocosahexaensMure; 

300 mg Traubenkem-Extrakt 

Beispiel 27 

Wie Beispiel 26 mit 75 mg Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt 
Flavanole und insbesondere bevorzugt Proanthocyanidine anstelle von 300 mg Traubenkem- 
Extrakt- 

Beispiel 28 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Fruchtgetrank mit foigenden Stoffen: 
16,5 mg Lycopin; 

- 5 OO mg Vitamin C; 
5 mg Zink; 

- 200 jig Selen; 

ISO mg Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt Flavanole und 
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insbesondere bevorzugt Proanthocyanidine. 
Beispiel 29 

Wie Beispiel 28 mit 600 mg Traubenkem-Extrakt anstelle von 150 mg Polyphenole, 
bevorzugt Flavonoide, bcsonders bevorzugt Flavanole und insbesondere bevorzugt 
Pro anthocyanidine. 

Beispiel 30 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Riegel mit folgenden Stoffea: 
16,5 mg Lycopin; 
500 mg Vitamin C; 

- 400 lU Vitamin E; 

150 mg Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besondcrs bevorzugt Flavanole und 
insbesondere bevoraaigt Proanthocyanidine. 

Beispiel 3 1 

Wie Beispiel 30 mit 600 mg Traubenkem-Extrakt anstelle von 150 mg Polyphenole, 
bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt Flavanole und insbesondere bevorzugt 
Proanthocyanidine. 

Beispiel 32 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Geback mit folgenden Stoffen: 
16,5 mg Lycopin; " 

- 500 mg Vitamin C; 

300 mg Traubenkem-Extrakt. 

Beispiel 33 

Wie Beispiel 32 mit 75 mg Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt 



Flavanole 
Extrakt. 
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SCHUTZANSPRUCHE 

1 . Mikronahrstoffkombinationsprodukt geeignet fur die nutritive Erganzung als 
Antioxidanz, dadurch gekennzeichnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt: 
wcnigstens einen Stoff oder Stoffgemisch ausgewahit aus der Gruppe umfassend 
Lycopin, Vitamin C, Vitamin E, Zink, Selen, Omega-3-Fettsauren, insbesondere 
Eicosapentaensaure, Docosahexaensaure; und/oder 

wenigstens einen Stoff oder Stoffgemisch ausgewahit aus der Gruppe umfassend 
Traubenkem-Extrakt, Polyphenole, Hydroxybenzoesauren, Hydroxyzimtsauren, 
• Flavonoide, Flavanole, Flavone, Flavonole, Anthocyane, Flavanone, 

Proanthocyanidine, Procyanidine und/oder Kondensationsprodukte von Flavanolen, 
aufweist. 

2. MikronShrstoflkombinationsprodukt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dass das MikronMhrstoffkombinationsprodukt umfasst: 

Traubenkem-Extrakt und/oder Polyphenole, wobei die Polyphenole bevorzugt 
ausgewahit sind aus der Gruppe umfassend Flavonoide, Flavanole und/oder 
Proanthocyanidine; und 

zusatzlich wenigstens einen Stoff ausgewahit aus der Gruppe umfassend Lycopin, 
Vitamin C, Vitamin E, Zink, Selen und/oder Omega-3-FettsauTen, insbesondere 
Eicosapentaensaure und/oder Docosahexaensaure. 

3. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekenazetcbnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt Proanthocyanidine, 
ausgewahit aus der Gruppe umfassend Monoraere von Proanthocyanidinenp oligomere 
Proanthocyanidine und/oder Procyanidine aufweist. 
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4. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der voAerigen Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Mikronahrstoffkombinatioxisprodukt Dimere, Trimere und/oder 
Oligomere von Proanthocyanidinen, vorzugsweise auf Basis von (+) Catechin und/oder (-) 
Epicatechin, aufweist. 

5. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einera der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeicfanet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Tagesdosis, 
die Stoffe umfasst: 

a. 6 — 40 mg, vorzugsweise 7,5 — 20 mg, bevorzugt 15 — 1 7,5 mg Lycopin; 

b. 200 ~ 2000 mg, vorzugsweise 250-1 000 mg, bevorzugt 3 00 - 550 mg Vitamin C; 
• c, 200 - 1 600 lU, vorzugsweise 200 - 800 lU, bevorzugt 350 - 450 lU Vitamin E; 

d. 0,5 — 50 mg, vorzugsweise 1-20 mg, bevorzugt 2,5 - 7,5 mg Zink; 

e. gegebenenfalls 0,01 - 1 mg, vorzugsweise 0,05 — 0,5 mg, bevorzugt 0,15 - 0,25 mg 
Sclcn; 

f- gegebenenfalls 50 - 1000 mg, vorzugsweise 1 50 - 800 mg, bevorzugt 300 - 700 mg 
Traubenkem-Extrakt; 

g, gegebenenfalls 0,25 - 20 g, vorzugsweise 0,5 - 5 g, bevorzugt 0. 5 - 1,5 g Omega-3- 
Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder Docosahexaensaure. 

6. Mikronahrstoffkombinationspiodukt nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch 
gekenBzetchnet, dass das Mikronahrstoflkombinationsprodukt, bezogen auf eine Tagesdosis, 
die Stoffe umfasst: • 

a. 6 — 40 mg, vorzugsweise 7,5 — 20 mg, bevorzugt 15-1 7,5 mg Lycopin; 

b. 200 - 2000 mg, vorzugsweise 250 - 1 000 mg, bevorzugt 300 - 550 mg Vitamin C; 

c. 200 - 1600 lU, vorzugsweise 200 - 800 RJ, bevorzugt 350 - 450 lU Vitamin E; 

d. 0,5 — 50 mg, vorzugsweise 1-20 mg, bevorzugt 2,5 - 7,5 mg Zink; 

e. gegebenenfalls 0,01 — 1 mg, vorzugsweise 0,05 - 0,5 mg, bevorzugt 0,1 5 - 0,25 mg 
Selen; 
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f. gcgebenenfalls 10- 1 000 mg, vorzugswcise 50 - 200 mg, bevorzugt 75- 150 mg 
Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt Flavanole und insbesondere 
bevorzugt Proanthccyanidine; 

g. gegebenenfalls 0,25 - 20 g, vorzugsweise 0,5 - 5 g, bevorzugt 0, 5 - 1,5 g Omega-B- 
Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder Docosahexaeasaure. 

7. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspniche , dadurch 
gekenDzeicbnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt die Omega-3 -Fettsauren 
Eicosapentaensaure und Docosahcxacnsaurc bevorzugt tm Verhaltnis Eicosapentaensaure / 
Docosahexaensaure 10:1 bis 1:2 umfasst. 

8. MikrorLahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspniche , dadurch 
gekennzeichnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt fest, fliissig und/oder 
gelformig vorliegt, vorzugsweise liegt das Mikronahrstoffkombinationsprodukt in 
Praparatformen, ausgewahlt aus der Gruppe umfassend Tabletten, Kapseln, Pulver, Granulat, 
Ldsungen, Brausetabietten und/oder Spray vor, besonders bevorzugt in Form von 0-10 
Tabletten, Kapseln, Brausetabietten und/oder Granulaten mit gleicher oder unterschiedlicher 
Zusammensetzung. 

9. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspniche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt in Form wenigstens einer 
PrSparatform, insbesondere wenigstens zwei getrennt vorliegender Praparatformen, 
vorzugsweise in Form wenigstens drei getrennt vorliegender Praparatformen, besonders 
bevorzugt in Form wenigstens vier getrennt vorliegender Praparatformen und ganz besonders 
bevorzugt in Form wenigstens funf getrennt vorliegender Praparatfomien mit gleicher oder 
unterschiedlicher Stoffzusammensetzung vorliegt. 
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10. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt getrcnnt vorliegende 
Praparatformen mit unterschiedlicher Zusammensetzung an Stoffen und/oder 
Stoffgewichtsgehalten aufweist. 

11. Mikronakrstoffkpmbinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspniche, dadurch 
gekennzeiclmet, dass die Kapseln nicht-tierisches Material, vorzugsweise pflanzliches 
Material, umfassen, wobei die Kapseln bevorzugt Gelatinekapseln sind. 

12. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Omega-S-FettsSuren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure, und/oder Vitamin E vorzugsweise in wenigstens einer Kapsel enthalten 
sind. 

13. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet dass das MikronShrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Tagesdosis, 
die Stoffe umfasst: 

a. 16,5 mg Lycopin; 

b. 500 mg Vitamin C; 

c. 400 rU Vitamin E; 

d. 5 mg Zink; 

e. 200 lag Selen. 

14. Mikronahrstoffkombinationsprodnkt nach einem der vorherigen Anspniche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Einzeldosis, 
die Stoffe imifasst: 

a. 8,25 mg Lycopin; 

b. 250 mg Vitamin C; 
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c. 200 lU Vitamin E; 

d. 2.5 mg Zink; 

e. lOOp-gSelen. 

15. Mikionahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Tagesdosis, 

die Stoffe umfasst: 

a* 16,5 mgLycopin; 

b. 500 mg Vitamin C; 

c. 400 lU Vitamin E; 

d. 5 mg Zink; 

e. 200 pig Selen; 

f. 150 mg Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt Flavanole imd 
insbesondere bevorzugt Proanthocyanidine; 

g. 1 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure. 

1 6. Mikronahrstofflcombinationsprodukt nach eincm der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Mifcronahrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Tagesdosis, 
die StofFe umfasst: 

a. 1 6,5 mg Lycopin; 

b. 500 mg Vitamin C; 

c. 400 lU Vitamin E; 

d. 5 mg Zink; 

e. 200 pg Selen; 

f. 600 mg Traubcnkem-Extrakt; 

g. 1 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure. 
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1 7. Mikxonahrstoffkorabinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspniche, dadurch 
giikennzeichnet^ dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Einzeldosis, 
die Stoffe umfasst: 

a. 8,25 mg Lvcopin; 

b. 250.Tng Vitamin C; 

c. 200 lU Vitamin E; 

d. 2,5 mg Zink; 

e. 100 fig Selen; 

f. 75 mg Polyphenole, bevorzugt Flavonoide, besonders bevorzugt Flavanole und 
insbesondere bevorzugt Proanthocyanidine; 

g. 0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure. 

13. Mikronahrstoffkombinationsprodxikt nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Einzeldosis, 
die Stoffe umfasst: 

a. 8,25 mg Lycopin; 

b. 250 mg Vitamin C; 

c. 200 lU Vitamin E; 
d 2,5 mg Zink; 

e. 100 p-g Selen; 

£ 300 mg Traubenkem-Extrakt; 

g. 0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure. 
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1 9, Mikronahistoffkombinationsprodukt nach einem der vorhcrigcn Ansprilche, dadurch 
gckennzeichnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt ein Nahrungserganzungstnittel 
und/oder Lebensmittel ist. 

20, Lebensmittel nach Anspmch 19, dadurch gekeanzeichnet, dass das Lcbensmittel in 
Form eines Riegels, Gebacks und/oder Geiranks vorliegt, wobei das Lebensmittel 
vorzugsweise auf einem Milchprodukt basiert. 



